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Sammanfattning

Da vi laste 10-poangskursen Lek, rorelse och hélsa vid Léararutbildningen pd Malmo
Hogskola hade vi Ingegerd Ericsson som forel&sare, och hennes engagemang for barns
motoriska utveckling och fysiska aktivitet vackte vart intresse for dessa fragor. Ingegerd
Ericsson ar filosofie doktor i pedagogik och arbetar pa lararutbildningen pa Malmo
Hogskola. Hon &r engagerad i Bunkefloprojektet och i sin doktorsavhandling
undersoker hon hur projektet med daglig fysisk aktivitet gynnar eleverna.

Utifran all den forskning som visar att motorisk utveckling och intellektuella framsteg
gar hand i hand, borde intresset for att arbeta med daglig fysisk aktivitet i skolan vara

storre &n vad vi kommer fram till i vara undersokningar.

Vara fragestallningar i arbetet ar féljande:

e  Hur lever vara praktikskolor upp till det som star i Lpo94 som syftar till att ge
elever daglig fysisk aktivitet?

e Anser eleverna att skolan erbjuder dem daglig fysisk aktivitet?

e Hur arbetar pedagoger for att strava mot detta mal?

Vart syfte med detta arbete ar att utifran observationer, intervjuer och
enkatundersokningar ta reda pa hur tva olika skolor arbetar for att uppfylla det
stravansmal om daglig fysisk aktivitet som finns i Lpo94. Detta ar nagot som ligger oss
bada varmt om hjértat och nér vi ar nyutexaminerade larare vill vi kunna vara med och
bade paverka skolans arbete med daglig fysisk aktivitet, och fa andra larare pa skolan att
forsta hur mycket man vinner nar eleverna far rora pa sig.

For att fa sa stor bredd som majligt har vi valt att involvera elever, larare och foréaldrar i
vara undersokningar. Resultaten visar att manga larare har viljan att erbjuda sina elever
daglig fysisk aktivitet, men uppger tidsbrist som det stérsta problemet. De ldrare som
genomfor daglig fysisk aktivitet med sina elever ser positiva effekter hos dem. Av de
elever som vi har intervjuat vill de flesta ha daglig fysisk aktivitet, och da garna i form
av rorelselekar. De tva foraldrar som vi har intervjuat resonerar olika kring vem som har
det storsta ansvaret for deras barns motoriska utveckling, men bagge tva ar néjda med
hur respektive skola arbetar med det.

Nyckelord: daglig fysisk aktivitet, motorisk utveckling, Bunkefloprojektet,

skolprestationer
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1. Inledning

Under var verksamhetsforlagda tid pa tva olika kommunala skolor har vi upplevt att det
finns stora skillnader i hur skolorna arbetar med de olika stravansmal som star i Lpo94.
Ar 2003 fick Lpo94 foljande tillagg: “Skolan skall stréva efter att erbjuda alla elever
daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen”.
(www.skolverket.se/skolfs?id=1090). Vi har valt att underséka hur vara praktikskolor

lever upp till detta mal.

Vi uppmarksammade en artikel i L&rarnas tidning nr 17/2005 som berdrde detta amne.
Artikeln tog upp att det ar manga skolor i Sverige som inte har infort daglig fysisk
aktivitet, trots att det &r ett av uppdragen i laroplanen. | Myndigheten for
skolutvecklings slutrapport (Dnr 2005:170) kring daglig fysisk aktivitet har det kommit
fram att det &r manga skolor som inte ens uppmarksammat att det finns ett sadant tillagg
i laroplanen. Av artikeln framgar att en foralder har anmaélt sin sons skola, da hon inte
tycker att skolan stravar mot laroplanens mal. Vi vet att det finns en méangd forskning
idag, som till exempel Ericssons avhandling Motorik, koncentrationsformaga och
skolprestationer (2003), som bevisar att fysisk aktivitet &r av stor betydelse for inldarning
av annan kunskap. Det ar ett av skalen till att vi anser att detta stravansmal ar vasentligt
eftersom allt fler barn véxer upp i en fysiskt passiv miljo, ndgot som Ericsson ocksa
poangterar i sin avhandling. Genom iakttagelser under var praktik har vi noterat att
manga barn spenderar stor del av sin fritid framfor TV-apparater och datorer och vi tror
att detta ar tid da barnen annars skulle ha varit fysiskt aktiva. Detta visar ocksa studien
“Ungar&Medier 2005”, gjord av Medieradet, dar man har undersokt Tv-vanorna hos
2000 9-12 aringar (Skolvarlden nr 19, 2005).

Regeringen inrattade ar 2003 ett Nationellt Centrum for Framjande av Fysisk aktivitet
hos barn och ungdomar, NCFF, som ska ge skolorna stod och idéer for hur de ska
arbeta med att stimulera till 6kad fysisk aktivitet. Det ar emellertid upp till varje skola
att utifran de lokala utgangspunkterna hitta olika varianter pa hur man kan erbjuda

eleverna detta.



1.1 Syfte och fragestallningar

Var malsattning med detta examensarbete &r att undersoka hur skolorna arbetar for att

uppfylla det stravansmal om fysisk aktivitet som finns i Lpo94. Anledningen till att vi

valt just malet som har med fysisk aktivitet att gora ar for att vi upplever att barn blir

mer och mer passiva, bade under skoldagen och under sin fritid. Detta finner vi stod for

i Ingegerd Ericssons forskning som vi kommer att behandla langre fram i var uppsats.

Detta ar vara fragestallningar:

e  Hur lever vara praktikskolor upp till det som star i Lpo94 som syftar till att ge
elever daglig fysisk aktivitet?

e Anser eleverna att skolan erbjuder dem daglig fysisk aktivitet?

e Hur arbetar pedagoger for att strava mot detta mal?

e Hur ser fordldrar pa skolornas arbete med daglig fysisk aktivitet?



2. Kunskapsbakgrund

2.1 Vad menas med fysisk aktivitet?

Enligt NCFF:s (2004) tolkning é&r fysisk aktivitet ett begrepp som innebar
kroppsrorelser i vart arbete eller pa var fritid, och olika former av kroppsrorelser sasom
lek, idrott, och friluftsliv. Fysisk aktivitet ar alltsa ett brett begrepp som innefattar det
dagliga livets aktiviteter och kan vara valdigt varierande. Det finns olika nivaer av den
fysiska aktiviteten, allt fran inaktivitet till maximal fysisk aktivitet. Olika grader av
aktiviteter har ocksa olika halsoeffekter pa manniskan.

Vidare laser vi att fysisk aktivitet under barns uppvéxt har positiva effekter for deras
tillvaxt och fysiska prestationsformaga. Pa grund av att det paverkar deras motoriska
fardigheter positivt leder detta ocksa till att barns koncentrations- och inlarningsformaga
forbattras. Det har ocksa en avgorande roll for kroppens energibalans och oOkar
kroppens eget skydd mot ohéalsa. Viktokning och benskorhet forhindras ocksa av att
man ror pa sig. En annan viktig faktor ar den sociala, eftersom sjalvkanslan och
sjalvuppfattningen hos de barn som idrottar 6kar (NCFF, Aktiva och rorelseglada barn,
2004).

2.1.1 Fysisk aktivitet forr och nu

For att leva i dagens samhélle kravs inte nagon direkt fysisk formaga, eftersom de
tekniska innovationerna gor att rorelser som var nodvéndiga och spontana forr inte
langre ar sjalvklara. Forr i tiden var rérelsen en del av livet pa ett helt annat satt &n idag.
For att kunna utfora de sysslor som kravdes for éverlevnad var man tvungen att anvanda
sin kropp (Ekberg & Erberth, 2000).

Enligt Johansson & Widlund (1999) maste vi rora pa oss for att var kropp ska fungera
fullt ut. Sitter vi stilla for mycket stors den fysiska formagan och rorelsen, konditionen
och styrkan forsdmras, detta sker eftersom skelett, muskler och leder férsvagas. Barn
som fortfarande vaxer behéver rora sig, dels for att utvecklas motoriskt och dels for att
undvika fysiska problem som till exempel benskorhet, nér de blir &ldre.

Da vi ar byggda for fysiskt arbete maste vi anpassa oss till detta och tillgodose var
kropps rorelsebehov. For att uppvaga vart passiva leverne maste vi se till att aktivera oss

pa annat sétt.



2.1.2 Vetenskapliga argument for fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet forbattrar funktionen i manga av kroppens organsystem. Valbefinnande,

sjuklighet och dddstal har tydliga samband med i vilken utstréckning en ménniska

aktiverar sig fysiskt (Folkhalsoinstitutet, 1997).

Han Kemper, professor emeritus vid Amsterdams universitet, har lang erfarenhet av

forskning kring sambanden mellan fysisk aktivitet och hélsa. Han har i sin forskning

forsokt ta reda pa hur fysisk aktivitet i ungdomsaren paverkar hélsan i vuxen alder. Det

Kemper har kommit fram till ar att det finns ett samband mellan hdg fysisk aktivitet i

ungdomen och battre syreupptagningsformaga samt starkare skelett som vuxen, vilket

naturligtvis leder till en godare hélsa (Barns fysiska aktivitet och framtida halsovinster.

Vad sager forskningen?, 2005).

Efter en konferens som holls 1993 uttalade U.S. Centers for Disease Control and

Prevention och American College of Sports Medicine, i samarbete med The Presidents

Council on Physical Fitness and Sports, foljande: ”Regelbunden fysisk aktivitet ar en

viktig del i en sund livsstil. Den motverkar uppkomst av sjukdom och férbattrar halsa

och livskvalitet. Under de senaste artiondena har Overtygande vetenskapliga bevis

samlats som visar att regelbunden, lagintensiv fysisk aktivitet medfor betydande

hélsovinster.

Regelbunden fysisk aktivitet ger i forst hand skydd mot hjart- och karlsjukdomar.

Dessutom verkar fysiskt aktivitet ge ett visst skydd mot fler andra kroniska sjukdomar

som aldersdiabetes, hogt blodtryck, vissa cancerformer, benskorhet och depressioner.

Till detta kan laggas att fysiskt aktiva personer i genomsnitt lever langre én fysiskt

inaktiva, dven om de bdrjar vara regelbundet fysiskt aktiva senare i livet” (Summary

Statement — Workshop on Physical Activity and Public Health, 1993; 28:7)

Om man ar aktiv bade i arbetslivet och pa fritiden sa ger detta fysiologiska och

medicinska effekter, sasom foljande:

e Hijartat och blodkérlens kapacitet forbattras och detta leder till Okad fysisk
prestationsférmaga

e Hijartats slagvolym okar

e Under arbete och vila behdver hjartat mindre syre

e Kolesterolhalten i blodet minskar

e  Motverkar alderdiabetes och aderforkalkning

e Pagrund av 6kad muskelmassa okar kroppens energiomsattning i dessa
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e  Motverkar dvervikt (Folkhalsoinstitutet, 1997)

Charli Eriksson, professor i folkhalsovetenskap vid Orebros universitet, har utfort tva
utvarderingar i skoldamnet Idrott och halsa. Syftet har bland annat varit att se hur
undervisningens struktur paverkar elevernas installning och forstaelse for hur viktig
fysisk aktivitet dar. Resultatet av dessa utvarderingar visar att social tillhérighet och kon
spelar stor roll i hur och hur mycket ungdomar ror pa sig idag.

Det finns klara samband mellan hur mycket ungdomarna ror sig pa fritiden och i skolan.
De som é&r aktiva pa sin fritid ror sig ocksa mycket pa idrottslektionerna och pa rasterna,
medan de som é&r inaktiva pa sin fritid ar de som &r minst aktiva under skoltiden.
Skolans idrottsundervisning kompenserar alltsa inte de inaktiva barnens behov, utan
skillnaden mellan aktiva och inaktiva 6kar istallet (Barns fysiska aktivitet och framtida

halsovinster. Vad sager forskningen?, 2005).

2.2 Barns motoriska utveckling

Manniskans motoriska utveckling betraktas ofta som en livslang process, och tycks folja
ett visst monster med olika faser. Dessa faser ser ungefar likadana ut for alla barn och
handlar om att tidigare larda kunskaper lagger grunden till nasta fas. Ericsson (2003)
refererar i sin doktorsavhandling till de fyra faser som Britta Holle (1978) tidigare har
beskrivit.

1. Reflexrorelser

2. Symmetriska rorelser

3. Viljestyrda, motiverade, differentierande rérelser

4. Automatiserande rorelser
For att fa en val utvecklad motorik &r det viktigt att man aven vid svarigheter foljer de
faser som utvecklingen sker i. Om ett barn inte beharskar en viss rorelsefardighet, ska
man ga tillbaka till fasen fore den och automatisera dessa motoriska fardigheter forst,
for att sedan kunna ga vidare till nasta fas. Nar man foljer faserna i ratt ordning minskas
risken att misslyckas (Holle, 1978).
Ericsson (2005) papekar att man bor vara medveten om att motorisk formaga bor ses
som en farskvara och nagot som man maste underhalla for att det inte ska stagnera,
sarskilt vad det galler balans- och koordinationsformaga.
For att stimulera en positiv motorisk utveckling pa basta satt sa maste man ge barnet

mojlighet att réra pa sig och uttrycka sig pd sa manga olika sitt som mdjligt.
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Grovmotoriska grundformer som hoppa, springa och balansera kan utdvas Overallt. Lek
och aktiviteter tranar ocksd formagan att prestera flera olika motoriska handlingar
samtidigt for att uppna kombinationsmotorisk kompetens. Det ar en god forutsattning
for att lara sig aka skridsko, cykla och utéva olika bolltekniker (Huitfeldt m.fl., 1998).
For att tydliggora de begrepp som &r vasentliga att forsta kring motorisk utveckling, vill
vi forklara foljande ord:

Motorik - Rorelse och muskelaktivitet

Grovmotorik - De stora kroppsrorelser vi gér med armar, huvud, ben och bal
Finmotorik - De sma kroppsrorelser vi astadkommer med hander, fotter och ansikte
Sensomotorik - Samordning mellan sinnesintryck och muskelreaktion

Koordination - Samordning mellan kroppsrérelser

Perception - Ger oss mgjlighet att uppfatta helheter och bilda uppfattningar om vérlden
omkring oss. Bearbetning av de intryck som vi far med vara sinnen.

(Nordlund m.fl., 2000) (Klinta, 1998)

2.2.1 Motoriska och intellektuella fardigheter

Grindberg & Langlo Jagtgien (2000) menar att syftet med att forbattra barns motoriska
utveckling ar bland annat att hjalpa barnet att utveckla sin kapacitet for att na en
utvecklingsniva dar barnet kan utféra manga funktioner samtidigt. Man vill alltsa uppna
att barnet ska kunna réra sig men anda kunna tanka pa nagot annat.

| en uppsats skriven av Ericsson (1998) kan vi lasa att det ar upp till lararen att mota
varje enskilt barn pa den niva dar barnet befinner sig och erbjuda lagom svara fysiska
ovningar dar barnet k&nner att det lyckas. Det &r av stor vikt att pedagogen motiverar
barnen genom att bland annat delta i aktiviteterna. Barnet maste fa tid pa sig att trana de
motoriska rérelserna for att pa sa satt automatisera dem.

Forsstrom (1986) menar att manniskans motoriska och intellektuella férmagor ar
beroende av varandra. Aven om ett barn kan utféra en viss rorelse, sd kan denne fa
problem med att koncentrera sig pa det teoretiska innehallet eftersom den rorelsen som
kravs inte ar automatiserad. Som exempel kan namnas att om ett barn inte har
automatiserat de finmotoriska rorelser som kravs for att skriva, sa far barnet koncentrera
sig sa mycket pa utfora sjalva rorelsen, att innehallet i skriften blir lidande. Om man kan
trana barnet till att automatisera de grovmotoriska rorelserna, kommer ocksa

finmotoriken pa sikt att bli battre och darmed aven skrivandet.
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2.3 Social utveckling

Enligt Folkhélsoinstitutets idéskrift (1997) kan man genom en grundldggande motorisk
traning stimulera till 6kad kroppsmedvetenhet. Till kroppsmedvetenhet hor kunskap om
kroppsspraket och de kanslor kroppen kan uttrycka. Det ar viktigt att barn lar sig att
behérska sin kropp och tyda dess signaler. Denna utveckling &r en social process, dar
barn utvecklas tillsammans med bade andra barn och vuxna. Kroppsmedvetenhet ar en
viktig del i hur man upplever sig sjalv och vilken sjalvbild man har.

Grindberg & Langlo Jagtagien (2000) papekar att barn lever i en fysisk varld dar leken
spelar en stor roll. Genom att barn gor saker tillsammans sa skapar de fortroende for
varandra och far traning i social kompetens. Att kunna beharska sin egen kropp och
grundlaggande motoriska rorelser ger barnet trygghet i olika sociala sammanhang. Olika
former av lek och lagsporter ar anvandbara redskap nar det galler att utveckla insikt och
social forstaelse. Skolans uppgift ar bland annat att skapa minnesvarda upplevelser
genom fysisk aktivitet for att pa sa satt skapa goda sociala relationer.

Vi har last i Hassméns (2003) bok att nar alla gruppmedlemmar kénner sig delaktiga
och accepterade i ett socialt sammanhang fungerar kommunikationen och samarbetet i
gruppen. Huruvida man ar accepterad av sin omgivning har stor betydelse for individens
sjalvkansla. Personer med social kompetens blir ofta accepterade i olika sociala

sammanhang, eftersom de har ett agerande som gynnar gruppen.

2.4 Ingegerd Ericsson — motorik och inlarning

Ingegerd Ericsson &r filosofie doktor i pedagogik och arbetar pa lararutbildningen pa
Malmo Hogskola. Hon &r engagerad i Bunkefloprojektet och foreldser ofta om motorik
och inlarning. Ingegerd Ericsson behandlar i sin avhandling Motorik,
koncentrationsformaga och skolprestationer (2003) motorikens betydelse for barns
utveckling och inl&rning. Precis som vi anser Ericsson att dagens barn och ungdomar ar
alldeles for inaktiva. Enligt hennes undersokning resulterar detta i att en del barn borjar
skolan utan ha automatiserat sina grovmotoriska fardigheter och detta kan fa negativa

foljder for barnets koncentrations- och inlarningsformaga.

2.4.1 Har mangden fysisk aktivitet betydelse for barns motoriska formaga?

Ericsson (1998) kommer i sin uppsats fram till att barn i arskurs 1-6, som har mer &n 60
minuters idrottsundervisning per vecka har battre motorisk férmaga an de barn som har

mindre idrottsundervisning an sa. Skillnaden mellan grupperna &r framtradande.
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Ericsson menar att 30 minuters idrottsundervisning i veckan ar alldeles for kort tid for
att kunna undervisa och stimulera barns motoriska utveckling. | uppsatsen har Ericsson
endast undersokt elevernas fysiska aktivitet under skoltiden. Barnens fritidsaktiviteter
och darmed deras totala tid nar de ar fysiskt aktiva har givetvis ocksa betydelse for
barnens motoriska formaga.

Ericsson (2005) menar att de tva idrottslektioner som eleverna har per vecka inte racker.
Skolan borde gora mer for att framja elevernas motoriska utveckling, En lektion med
fysisk aktivitet och motorisk traning per dag har positiva effekter. Genom Ericssons
(2005) studier kan vi konstatera att det bésta hade varit om skolorna schemalagt fler
idrottslektioner for alla elever, och dessutom gett extra motorisk traning till de elever
som har behov av det.

| resultaten av Ericssons (2003) avhandling faststaller hon slutligen att barns
grovmotorik forbattras med okad fysisk aktivitet och motorisk trdning i skolan.
Resultaten visar att barns motorik ar paverkbar och att det har betydelse vilken

undervisning eleverna far i skolan.

2.4.2 Motorisk traning ger forbattrade skolprestationer

Flera forskare har konstaterat att ett barn med motoriska brister oftare har svarigheter
med kognitiv inldrning. Fil. Dr. Jean Ayres (1978) havdar att sensomotoriska férmagor
ar de viktigaste baskunskaperna, och att barn borde fa automatisera dessa innan de
undervisas teoretiskt. Detta menar ocksa Britta Holle (1978) som skriver att det kravs
val utvecklad motorik for att 1as- och skrivinlarningen ska fungera val.

Resultaten av Ericssons (2003) undersokningar visar hur positivt den motoriska
traningen paverkar elevernas prestationer i svenska och matematik. De elever som fatt
grovmotorisk traning och darmed automatiserat dessa rérelsemonster, har samtidigt
forbattrat sin finmotorik. Som vi har ndmnt tidigare &r de finmotoriska rorelserna
valdigt viktiga for l&s- och skrivinlarningen och nédr de rorelserna ar automatiserade
underlattas las- och skrivutvecklingen markant.

Ericssons (2003) undersokningar visar att elever med motoriska brister, som fatt utokad
motorisk traning, forbattrar sina resultat pa de nationella proven. Av detta kan man
uttyda att elever som har forbattrat sin grovmotorik ocksa har Okat sin
prestationsformaga i andra skolamnen. Howard Gardner (1991) kritiserar skolans satt att
undervisa eleverna eftersom han anser att den teoretiska inlarningen tar alldeles for stor

plats. Han menar att manga elever skulle gora storre framsteg om andra sinnen an det
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visuella och auditiva anvéndes i undervisningen. Med en sensomotoriskt gynnande
undervisning skulle aven de andra sinnena komma till sin rétt och ha en positiv effekt pa
elevernas inlarning. Detta anser Ericsson (1998) &r en av de viktigaste grundpelarna i

Gardners teori.

2.4.3 Bunkefloprojektet

Bunkefloprojektet &r ett samverkansprojekt mellan skola, idrottsforening och forskning
med inriktning pa halsa och fysisk aktivitet. Nar Bunkefloprojektet startades pa
Angslattskolan i Bunkeflostrand infordes fysisk aktivitet som ett dagligt, obligatoriskt
amne for arskurs 1 och 2, men idag har alla barn upp till sjunde klass det varje dag.

Med hjalp av idrottsledare fran Bunkeflo IF, genomférs den fysiska aktiviteten av
pedagogerna pa skolan. Aktiviteterna varierar, bade promenader och spontan lek
blandas med andra rorelseaktiviteter. Syftet med aktiviteterna ar att de ska ge starkare
benstomme, férbattrad motorik, grundldgga goda vanor och frdmja en hélsosam livsstil.
Projektet syftar ocksa till att 6ka barnens sjalvfortroende, koncentrationsformaga och
sociala formaga.

Varje ar gor skolans idrottslarare tillsammans med skolskéterska och elevernas larare
motorikobservationer av varije elev i arskurs 1. Avsikten ar att fanga upp och ge elever
med svag motorik extra motorisk traning. De barn som behdver extra motoriskt stod far
individuellt anpassad motoriktrdning i mindre grupp en lektion per vecka.
Rektorn pa skolan anser att &mnet Idrott och hélsa ar sa viktigt att det ska prioriteras pa
samma satt som de traditionella kdrndmnena, sdsom svenska och matematik. Varifran
man tar tiden till dessa aktiviteter varierar véaldigt mellan olika arskurser, ibland har man
valt att férlanga skoldagarna.

| forskningsprojektet "Motorikens betydelse for barns koncentrationsformaga”, som leds
av tre docenter vid Universitetssjukhuset MAS, genomfor man motorikobservationer
varje ar, och eleverna i arskurs 1 till 3 foljs under tre ar. Elever med motoriska brister
och koncentrationssvarigheter studeras med syftet att se hur de paverkas av 6kad fysisk

aktivitet och motorisk traning (www.bunkeflomodellen.com).

2.5 Milj6 och motivation

Idag har vi nio ars obligatorisk skolgang, och innan dess gar barnen ofta i forskola och
forskoleklass. Vara barn tillbringar allt storre del av sina liv inom barn- och

skolomsorgen. Darfor tror Ekberg och Erberth (2000) att skolidrotten lagger en viktig
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grund for ett fortsatt aktivt liv som vuxen. Leken &r en viktig del i barnens liv, inte
minst for den motoriska och sociala utvecklingen. Barns koncentrationsformaga okar
nar de far leka i en omvéxlande och naturinspirerad miljo. Hur skolmiljon ser ut
paverkar i stor utstrackning i vilken grad eleverna ror pa sig. En skolgard som inbjuder
till fantasifulla lekar skapar barn som tycker om att rora pa sig.

Sven Bremberg, docent vid Statens folkhalsoinstitut, har gjort ett flertal undersokningar
kring miljons utformning och betydelsen den har for hur mycket barn ror pa sig.
Undersokningarna visar att tillgang till fria omraden, till exempel parker och
gronomraden, okar den fysiska aktiviteten och att ju mer estetiskt tilltalande narmiljon
ar, desto mer ror bade barn och vuxna pa sig (Barns fysiska aktivitet och framtida

halsovinster. Vad sager forskningen?, 2005).

2.6 Psykosociala faktorer

Ekberg & Erberth (2000) klargoér att psykologiska faktorer &r avgoérande for hur man
kanner infor fysiska aktiviteter. Fakta angaende goda halsoeffekter av fysisk aktivitet
verkar inte ha ndgon storre betydelse for barn och ungdomar, medan kunskaper om hur
man bor och kan trana ar av storre vikt for dem. Barn maste fa mojlighet att trana upp
sina motoriska fardigheter, och deltaga i aktiviteter som ar anpassade for deras alder och
utvecklingsniva. Om barnet kanner att det lyckas far de ocksa kanna gladjen i att rora
sig. Aktiviteter vars syfte ar att fa barnen att tavla mot sig sjalva och deltaga istallet for
att tdvla mot ndgon annan, ger barnen storre chans att fa ett positivt férhallningssatt till
fysiska aktiviteter.

Vidare menar forfattarna att det verkar som att foraldrarnas egen aktivitetsniva har
betydelse for barnens instéllning till rorelse. Foraldrar maste ge barnen mojlighet till
rérelse, men i lagom utstrackning eftersom det annars latt blir sd att barnen mister
gladjen i att rora sig.

| Han Kempers undersokningar har han ocksa sett ett samband mellan féréaldrar och
barns fysiska aktivitet — ju aktivare foréldrar, desto mer aktiva barn (Barns fysiska
aktivitet och framtida halsovinster. Vad sager forskningen?, 2005).

Folkhalsoinstitutet havdar i sin idéskrift Vart behov av rorelse (1997) att manniskors
levnadsvanor varierar mellan olika individer och detta ar givetvis avgdrande ur
hélsoperspektiv. Dock ar det inte alltid sa att den enskilde individen har ett fritt val, utan
vara val styrs av kultur, normer och vérderingar. Manniskans uppvaxtvillkor med olika

forebilder, ekonomiska forhallanden och erfarenheter préaglar dennes val av aktiviteter.
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2.7 Kommunens betydelse for folkhalsan

Folkhélsoinstitutet, vars uppgift ar fraimja god hélsa hos alla, papekar i Vart behov av
rorelse (1997) att kommunerna har ett stort ansvar i att skapa mojligheter till rorelse.
Den fysiska, sociala och ekonomiska planeringen av olika omraden paverkar de
manniskor som bor och arbetar dar. Darfor &r det av storsta vikt att det finns utrymme
for olika former av fysisk aktivitet.

Aven centrala dokument som skolplaner, laroplaner och kursplaner for forskola och
skola papekar kommunens ansvar vad det galler skapandet av goda forutsattningar for

levnadsvanor.

2.7.1 Skolan

Grundskolans kursplan for &mnet Idrott och hélsa lyfter fram rérelsens betydelse och
papekar hélsoaspekten: ldrott, friluftsliv och olika former av motion och rekreation har
stor betydelse for halsan. Barn och ungdomar behéver darfor utveckla kunskaper om
hur kroppen fungerar och hur vanor, regelbunden fysisk aktivitet och friluftsliv
forhaller sig till fysiskt och psykiskt valbefinnande. Amnet Idrott och halsa syftar till att
utveckla elevernas fysiska, psykiska och sociala formaga samt ge kunskaper om den
egna livsstilens betydelse for halsan. Amnet skall &ven véacka nyfikenhet och intresse for
nya aktiviteter” (Skolverket, 2000, s.22).

Bade laroplanen och kursplanerna ar tydliga nar det galler att skolan ska ge eleverna
erfarenheter av kroppsrorelser som utvecklar barnet fysiskt och psykiskt och ger ett
bestaende intresse for rorelse.

Att eleverna har god hélsa &r en forutsattning for god inlarning, men det ar inte alla
larare och beslutsfattare i skolan som har kunskap om elevernas utveckling och
hélsofragornas betydelse. Alla larare uppfattar darfor inte halsoundervisningen som en
viktig arbetsuppgift utan ndgot som eleverna lar sig pa véagen, och som darfor inte
kraver nagon speciell kompetens fran lararen (Folkhalsoinstitutet, 1997).

Ericsson (2005) hévdar att tillaggen i Lpo94 kring daglig fysisk aktivitet visar att
regeringen tagit stallning till hur viktigt det ar att barn far rora pa sig. Hon papekar att
tillagget inte namner nagot om den fysiska aktivitetens omfattning och intensitet. Det
definieras inte heller nadgra motoriska mal eller vad eleven forvantas lara sig genom den
dagliga fysiska aktiviteten. Skolorna far inte heller nagon vagledning i hur de ska arbeta
i form av innehall, omfattning och kvalitet. Detta innebér att olika skolor tolkar tillagget

pa olika sétt och hur ofta och hur lange aktiviteterna varierar valdigt. Vi tolkar detta som
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att NCFF, som har blivit tillsatt av regeringen just for att ge denna véagledning, inte

racker till for att stotta alla skolor i Sverige.

2.8 Resumeé

Efter att vi har satt oss in i den forskning som finns sedan tidigare kring detta omrade,
kanner vi att det vi undersoker ar av storsta vikt. Med Ingegerd Ericssons
doktorsavhandling (2003) som underlag vill vi ta reda pa om skolorna dr medvetna om
vilka effekter daglig fysisk aktivitet har for évrig inldarning. Utifran det vi har last och
fordjupat oss i ar var malsattning den samma som tidigare, det vill saga att vi vill
undersoka hur vara praktikskolor arbetar for att strava mot att erbjuda sina elever daglig
fysisk aktivitet.

Vad vi vill papeka innan vi borjar var undersokning ar att bara for att man som barn inte
ror pa sig dagligen betyder inte detta att man inte utvecklas intellektuellt eller att dessa
barn har storre tendens att ha koncentrationssvarigheter. Det kan givetvis vara sa att
barn med motoriska svarigheter inte har nagra inlarningssvarigheter. Det finns manga
levande bevis pa att barn med fysiska handikapp sjalvfallet kan komma lika langt i livet
precis som de barn som fatt motorisk traning. En annan negativ aspekt med daglig
fysisk aktivitet ar att de barn med fysiska begransningar kan kénna av ett utanforskap
nar de inte kan delta pd samma villkor som barn utan fysiska begransningar. Detta ar
aspekter som Ingegerd Ericsson inte behandlar i sin avhandling och som vi tycker &r
viktiga att lyfta fram.

All befintlig forskning som finns inom omradet stoder det som vi sjalva har upplevt

under var praktik, namligen att barn upplevs bli mer och mer passiva.
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3. Metod

3.1 Allmant om vara undersokningsmetoder

Da vi har gjort var praktik pa tva olika typer av skolor, med stora skillnader i narmiljo
och arbetssétt, har vi observerat hur olika man kan strava mot att uppnd malet om daglig
fysisk aktivitet. Utover de tva klasser som vi har praktiserat i har vi aven reflekterat 6ver
det tankesatt som genomsyrar skolan vad det géller fysisk aktivitet. Var praktik har
omfattat sammanlagt 20 veckor fordelat pa tre och ett halvt ar.

For att kunna ta reda pa elevers uppfattning om och upplevelse av rorelseaktiviteter i
skolan, har vi valt att anvanda oss av en kvalitativ intervjuundersékning. Genom att
vélja ut ett begransat antal elever hoppas vi att vi far en djupare bild av elevernas
upplevelse dn vad som ar mojligt nédr man gor en enkatundersékning. Med denna metod
finns det béttre forutsattningar att urskilja de skiftningar som kan framkomma i svaren.
Nar man gor en undersokning med ett fatal barn, ger det endast deras syn pa @mnet och
inte en allman 6verblick om hur dagens barn upplever det. Alltsa kan man inte genom
resultaten av undersokningarna generalisera och tro att det ar sa det ser ut dverallt. | Jan
Trosts bok Kvalitativa intervjuer (2005) laser vi att om man &r intresserad av att forsta
manniskors satt att leva sa ar en kvalitativ studie att foredra. Trost menar ocksa att
genom kvalitativa intervjuer far man en storre forstaelse for intervjupersonernas
upplevelser. Steinar Kvale skriver i sin bok Den kvalitativa forskningsintervjun (1997)
om styrkan i intervjusamtalet ...att det kan fanga en mangd olika personers
uppfattningar om ett &mne och ge en bild av en mangsidig och kontroversiell mansklig
varld” (Kvale, 1997, s.14). Enligt Trosts teoretiska perspektiv far man fram uppgifter
om barns asikter och kéanslor om man staller konkreta fragor om beteende och
handelser. Detta har vi forsokt ta fasta pa i var intervjuguide. ”Kvalitativa intervjuer ar
viktigast att kanna till eftersom den, tillsammans med kvalitativa observationer, ar den
primara metoden for att fa fram den information som man vanligen soker vid
examensarbete inom lararutbildningen™ (Johansson & Svedner, 2001, s.24).

For att undersoka hur olika pedagoger arbetar med stravansmalet angaende daglig fysisk
aktivitet valde vi forst att intervjua tva larare pa respektive skola. Dessa intervjuer &r
ocksa kvalitativt utforda. Efter genomfcérandet av dessa insag vi att detta inte gav nagon
helhetssyn av hur skolan arbetar och bestdmde oss darfor for att &ven genomfora en

enkatundersokning med ett storre antal larare for att fa ett bredare perspektiv. Eftersom
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vi har valt att anvanda oss av observationer, intervjuer och en enkatundersokning kan
man tala om en triangulering, vilket innebar att: ’nar man inom var varld hor talas om
triangulering menas vanligen att man anvénder sig av tva eller flera méatmetoder for att
komma fram till de ratta svaren pa forskningsfragorna. Detta kan ske genom att man
for en given forskningsuppgift anvander sig av saval kvantitativa som kvalitativa
metoder” (Trost, 2005, s.17). Enkéaterna delades ut till 16 larare pa vardera skola. P&
skola A arbetar 23 larare och pa skola B arbetar 21 larare. Var enkatundersokning ar en
kvantitativ undersokning och enligt Trost (2005) bér man anvanda sig av kvantitativa
studier om fragestallningarna galler hur ofta, hur manga eller hur vanligt.

For att fa ett foraldraperspektiv har vi intervjuat en foralder pa vardera skola, som har
tva barn var som gar pa skolorna i olika klasser. Vi ar medvetna om att detta endast ger
en inblick i hur foraldrar upplever skolans arbete med fysisk aktivitet, men tycker anda
att det ar viktigt att fa med. Det som &r intressant att ta reda pa ar om féraldrarna anser
att det ar skolans ansvar att tillgodose barnens rorelsebehov eller deras eget. Det &r
ocksa intressant att se om det finns ett samband mellan féréaldrarnas aktivitetsniva och
barnens.

Vi hade planerat att intervjua rektorerna pa de bada skolorna, men pa grund av deras
tidsbrist var det inte mojligt att genomféra en intervju. Vi kunde inte hitta en tidpunkt
da bagge parter hade mojlighet att traffas, sa darfor valde vi bort rektorsintervjuerna i
var undersokning och bestamde oss for att intervjua foraldrar istallet. Vi kande
dessutom att intervjuerna med l&rarna gav oss en inblick i hur rektorerna arbetar och

tyckte darfor att det var béttre att fa fram foraldrarnas asikter.

3.2 Urval

Vid vara observationer har vi inte gjort nagot medvetet urval av varken elever eller
larare, da dessa observationer dgde rum innan vi valt undersokningsomrade. Néar vi
kommit igang med vart arbete insdg vi hur vardefulla dessa observationer var. Under
var praktik har vi lagt marke till att manga barn &r inaktiva, bade under
idrottslektionerna och pa sin fritid.

Vi har i samrad med klasslararna valt ut sex elever per klass och skola. Den ena klassen
ar en arskurs fyra och den andra &r en arskurs sex. For att kunna genomfora langre
intervjuer ar det fordelaktigt att barnen &r sa pass gamla att de kan sitta still och
koncentrera sig en langre stund (Trost, 2005). Vi har blandat bade pojkar och flickor,
och valt elever som vi upplever har olika attityder till fysisk aktivitet, for att fa sa stor
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variation pa svaren som mojligt. Vi har forsokt utforma intervjuerna som naturliga
samtal, for att eleverna ska kanna sig sa avslappnade som mojligt i vart séllskap. Infor
vara intervjuer har de elever som vi trodde inte skulle ge oss sa uttdmmande svar blivit
bortvalda. Antalet intervjuer grundar sig pa att barnen gav oss likartade svar och vi
kdande att dven om vi intervjuat dubbelt s3 manga barn hade resultatet blivit valdigt
snarlikt. Genom att genomfdra intervjuer pa tva olika skolor i tva olika omraden hoppas
vi kunna se likheter och skillnader hos dessa.

Till enkatundersokningen har vi inte gjort nagot specifikt urval, utan undersokningen
grundar sig pa svar fran de larare som frivilligt stallt upp pa respektive skola. En av
fordelarna med en enkatundersokning &r att den kan goras pa ett forhallandevis stort
urval och att man med en liten arbetsinsats far mycket material att bearbeta (Eljertsson,
2005). Ladrarintervjuerna har genomforts med l&rare som vi har samarbetat med under
var praktik.

Foraldrarna som vi har samtalat med blev utvalda eftersom det &r personer vi har varit i
kontakt med under tidigare praktikperioder. Vi ar val medvetna om att dessa intervjuer
inte ger en representativ bild av hur verkligheten ser ut, men tycker att det ger en god
inblick i hur foréaldrar pa de berérda skolorna resonerar.

Alla vara urval for de kvalitativa intervjuerna ar gjorda enligt de metoder som Trost
presenterar i sin bok Kvalitativa intervjuer (2005). Enligt Trost ska urvalet vid
kvalitativa intervjuer vara heterogent, det vill sdga att det finns en variation i urvalet.
Man ska &ven begransa antalet intervjuer, eftersom materialet blir odverskadligt om
man gor for manga. Trost menar att ett fatal val utforda intervjuer ar betydligt mer vérda

an manga mindre val utforda.

3.3 Pilotstudie

Innan vi gjorde var undersokning provade vi intervjufragorna pa nagra barn som vi har
privata relationer med. Vi tyckte dér att vi fick ut givande svar som man sedan hade

kunnat analysera och vi fick bekraftat att fragorna var pa ratt niva for aldersgrupperna.

3.4 Genomfdrande

Vara observationer har skett under en langre tid pa vara praktikskolor och det vi har
uppmarksammat har vi dokumenterat i loggbocker. Observationerna ar i forsta hand
genomforda i de klasser vi har praktiserat i och det ar resultaten fran de observationerna

som vi kommer att presentera i resultatdelen. Observationerna pa den ena skolan &r
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genomforda for ett och ett halvt ar sedan och galler darfor inte den klassen som vi nu
har intervjuat, men klassforestandaren ar dock den samma.

Vi borjade med att tillfraga skolledningen och klassforestandarna pa de bada skolorna
om det gick bra att vi genomférde vara intervju- och enkatundersokningar dar. Vi
delade ut lappar till de utvalda eleverna som deras foraldrar skulle skriva under. Har
meddelade vi foréldrarna vad intervjuerna handlade om, att deras barn skulle spelas in
pa band och vi lovade dem dessutom full anonymitet (bilaga 1). Vi har tagit hansyn till
vad Trost (2005) och Kvale (1997) skriver angaende etiska aspekter vid kvalitativa
intervjuer.

Nar vi sedan fatt medgivande fran foraldrarna startade vi vara elevintervjuer (bilaga 2).
Vi bestamde oss for att spela in intervjuerna med bandspelare, eftersom man da kan
lyssna pa intervjuerna flera ganger, man lar sig av sina egna misstag nar man lyssnar till
sin egen rost och man slipper att fora anteckningar vilket gor att man kan koncentrera
sig pa intervjupersonen (Trost, 2005, Kvale, 1997). Vid intervjutillfallena anvande vi
0ss av grupprummen som tillhor respektive klassrum, eftersom detta &r en miljé som
barnen ar vana vid och kanner sig avslappnade i. Klassforestandarna gav oss obegransat
med tid, for att detta inte skulle bli en stressfaktor for intervjupersonerna. Vi har last i
Trost (2005) att han anser att man ska undvika gruppintervjuer da de ofta blir
komplicerade. Tystlatna personer far svart att komma till tals i gruppintervjuer och det
ar svart att fa fram allas asikter. Vid intervjutillfallena var vi bada tva narvarande, men
det var bara en av oss som stallde fragor medan den andra antecknade uttryck och
gester.

Vi har valt att ha en lag grad av standardisering i vara intervjuer, vilket innebar att vi har
stallt fragorna i den ordning som de passar och foljdfragorna har formulerats beroende
av den intervjuades svar. Vid intervjuerna har vi anvant oss av ostrukturerade fragor, det
vill sédga att svarsmojligheterna ar Oppna. Den tillfragade bestammer alltsa vilket
struktur svaren far (Trost, 2005). Lararintervjuerna (bilaga 2) genomfdrdes i respektive
klassrum. Aven har anvande vi oss av bandspelare och ldrarna intervjuades enskilt.
Foraldrarna (bilaga 2) som vi har intervjuat kom till skolorna och vi genomforde
intervjuerna i klassrummen. Aven dessa intervjuer spelades in pa band av samma skal
som ovan.

Enkéaterna (bilaga 3) till l&rarna delades ut under lunchrasterna. Vi var nérvarande

medan lararna fyllde i dem, sa vi samlade in dem vid samma tillfalle. Fran vissa larare
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markte vi en viss irritation over att beh6va agna sin rast at att fylla i en enkat, men vi

fick trots det in alla.

3.5 Databearbetning

Da resultatet av vara observationer ar vara egna anteckningar har vi endast gjort en
sammanstéllning av dessa i kronlogisk ordning. Vid bearbetningen av de svar vara
intervjupersoner gett oss dverforde vi svaren fran kassetter till text. Vid utskrivandet av
intervjuerna har vi forsokt i den man det gar att aterge dem sa exakt som mojligt for att
undvika forvanskning av materialet. Vi sammanstéllde svaren pa enkéaterna var skola for
sig for att lattare kunna se skillnader och likheter. Enkétsvaren behandlades kvantitativt.
Alla uppgifter ar avidentifierade pa olika satt och det gar inte att harrora vilka personer

eller pa vilka skolor vi har genomfort vara intervjuer.
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4. Resultat

4.1 Observationer

Observationerna, som ar utdrag fran en loggbok, visar en klass fysiska aktivitetsnivaer
under tre veckor. Som man kan utldsa nedan har man promenader inplanerade de dagar
som klassen inte har schemalagda idrottslektioner. Dessa stélls ofta in av en eller annan
ning. Lararen forsoker dock aktivera sina elever med olika idrottsevenemang genom att
anmala klassen till diverse turneringar som kommunen anordnar for skolorna. Under de

veckor som observationerna agde rum deltog klassen i tva olika evenemang.

Skola A

V.1 050919 Planerad promenad, ej genomford p g a tidsbrist
050920 Idrottslektion
050921 Planerad promenad, genomférd
050922 "Klasskampen” (friidrottstavling) hela dagen
050923 Idrottslektion

V.2 050926 Planerad promenad, ej genomford p g a elevers ovilja
050927 Idrottslektion
050928 Planerad promenad, ej genomférd p g a tidsbrist
050929 "Skoljoggen” (jogging i en timme)
050930 Idrottslektion

V.3 051003 Planerad promenad, genomford
051004 Idrottslektion
051005 Planerad promenad, ej genomford p g a tidsbrist
051006 Planerad promenad, ej genomférd p g a tidsbrist
051007 Idrottslektion
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Skola B
V.1 040412 Rod dag

040413 Idrottslektion
040414 Planerad promenad, genomford
040415 Idrottslektion
040416 Planerad promenad, genomférd

V.2 040419 Planerad promenad, genomford
040420 Idrottslektion
040421 Planerad promenad, genomford
040422 1drottslektion
040423 Simning

V.3 040426 Planerad promenad, ej genomford p g a daligt vader, rorelsepass inomhus
040427 Friluftsdag
040428 Planerad promenad, genomford
040429 Idrottslektion
040430 Planerad promenad, genomford

Som man kan se utifran ovanstdende loggboksutdrag utfor skola B dagligen fysisk
aktivitet under dessa tre veckor, till skillnad fran skola A. Observationerna pa skola B &r
som tidigare sagts ett och halvt ar gamla, men kanns &nda relevanta att ta med i var

studie.

4.2 Elevintervjuer

| kommande redovisning av resultaten utgar vi ifran den intervjuguide (bilaga 2) som
ligger till grund for samtliga av vara intervjuer. Resultaten vi presenterar ar en forsta
jamforelse mellan intervjupersonernas svar, dock utan analys som presenteras i nésta

kapitel. Vi har intervjuat sammanlagt tolv barn; sex pa vardera skola. P& skola A gar
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barnen i arskurs sex och dar har vi intervjuat tre pojkar och tre flickor. Pa skola B har vi

intervjuat fem flickor och en pojke i arskurs fyra.

4.2.1 Elevintervjuer pa skola A

Den forsta fragan som vi stéllde till barnen var vad de tycker om skolidrotten. Samtliga
svarade att de tycker att det ar roligt och att de finner den varierande. Eleverna
poangterade dock att de kanner att de inte kan paverka undervisningen i nagon storre
utstrackning, och flera av dem hade manga idéer pa vad de hade velat gora. Pa fragan
om hur de kénner sig efter idrottslektionerna svarar fem elever att de ar trotta och vill
vila, medan en elev kanner sig piggare. Vi fragade dem hur ofta de skulle vilja ha idrott
och pa den fragan svarade tva att de skulle vilja ha idrott varje dag, tva tyckte att det ar
lagom med tva dagar i veckan som de har nu och tva stycken skulle vilja ha idrott tre
ganger per vecka.

Fem av de sex barnen utévar nagon form av idrott pa sin fritid. Det varierar mellan en
gang till sex ganger i veckan och aktiviteterna ar allt fran sydamerikansk dans till
handboll. Den elev som inte har nagon idrottsaktivitet pa fritiden uppger en knaskada
som skal till att han slutade spela innebandy.

Pa rasterna ar samtliga sex barn aktiva pa nagot satt. Pojkarna brukar spela basket eller
innebandy, beroende pa vilken skolturnering som kommer harnast. Flickorna svarade att
de ofta spelar bollspel med sma bollar eller snurrar pa speciella lekredskap som finns pa
lekplatsen. De var eniga om att skolgarden ar bra och att det finns flera olika saker att
gora.

Vi fragade om de har nagon form av fysisk aktivitet utéver idrottslektionerna, och alla
sex svarade entydigt att det har de inte. Fyra av dem namnde att de har gatt en promenad
da och da, men att de nu har slutat med det helt. Ingen av dem kan uppge nagon egentlig
anledning till varfor de har slutat med dessa promenader, men flera av dem menar att
det ar synd eftersom det var skont att komma ut och fa frisk luft och fa réra pa sig.
Samtliga elever kunde ge nagot skal till varfor det ar sa viktigt att rora pa sig. En av

flickorna sa: ”Jag vet att hjartat mar battre nar man ror pa sig och da lever man langre”.

4.2.2 Elevintervjuer pa skola B

Av vdra intervjupersoner pd skola B tycker alla utom en att idrottslektionerna &r

givande. Den elev som inte tycker om idrotten i skolan uppger att det ar pa grund av
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lararen. De har namligen fatt en ny larare denna terminen och alla ar inte néjda med
henne.

”Den forra lararen var mer rattvis och vi fick vara med och bestdmma mer. Nu spelar vi
bara olika bollsporter varje lektion”, sdger den flickan som inte uppskattar
idrottslektionerna..

Tva av eleverna dr nojda med idrott tva ganger i veckan, medan tva av dem skulle vilja
ha det tre ganger i veckan. En flicka svarar att hon vill helst inte ha nagon idrott Gver
huvudtaget medan pojken vi intervjuade skulle vilja ha det varje dag.

Fem av de sex barnen idrottar pa sin fritid med dans, gymnastik och innebandy. Pojken
som inte idrottar pa sin fritid skulle garna vilja borja spela basket. Halften av eleverna
kénner sig piggare efterat medan den andra halften inte marker nagon skillnad.
Aktiviteterna pa rasterna varierar, ibland leker de pa lekplatsen och ibland leker de
dunkgdmme eller spelar fotboll. De ar néjda med skolgarden men tva flickor skulle vilja
ha en storre lekplats och en annan skulle 6nska att det fanns mer gras istéllet for asfalt.
Alla svarar att de gar en tipsrunda en gang i veckan utéver idrottslektionerna, och att de
tyckte att det var roligt i borjan men nu skulle de hellre vilja géra nagot annat, som leka
lekar pa skolgarden eller i klassrummet. Tva av de sex eleverna & medvetna om att det
ar bra att rora pa sig for att man blir piggare och far mer energi samt att man bygger upp
sina muskler. Resterande svarar att ingen har berattat for dem varfér man ska ha daglig
fysisk aktivitet.

4.3 Lararintervjuer

Dessa fyra intervjuer ar genomforda for att ge oss en djupare bild av hur larare resonerar
kring daglig fysisk aktivitet i skolan, och hur de vill eller inte vill arbeta med det. Vi vill

dven ta reda pa vilka problem de ser med tillagget i laroplanen.

4.3.1 Léararintervjuer pa skola A

Den forsta lararen som vi intervjuade pa skola A anser att tillagget i Lpo94 angaende
daglig fysisk aktivitet ar befogat eftersom det ar véldigt manga elever som inte ror pa
sig pa sin fritid. Hon tror att det &r stor skillnad pa hur mycket barn rérde sig forr och
hur mycket de ror sig idag. Hon anser att det finns stora vinster med att genomfora
dagliga fysiska aktiviteter i skolan, sasom att eleverna blir piggare och kan koncentrera

sig battre.
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"Det skulle inte forvana mig om stravansmalet om daglig fysisk aktivitet blir ett
uppnaendemal inom en snar framtid, som vi alla i sa fall maste uppfylla”, sager hon.
Problemen med att strava mot malet ar framst att det inte finns nagon speciell tid &mnad
for det, utan man maste ta tid ifran de andra &mnena. D& denna larare é&r
klassforestandare for en arskurs sex och det finns elever i klassen som inte klarat de
nationella proven, tycker hon att det kanns viéldigt stressande att ta tid till att ga ut och
promenera. Pa fragan om varfor hon tror att man har gjort detta tillagg i Lpo94 svarar
hon att allt fler barn har koncentrationssvarigheter och ror sig mindre idag.

Hon svarar att de tidigare har haft promenader och hoppat langrep de dagar eleverna
inte har idrott, men att det numera inte blir av. De har ocksa haft fadderlekar vilket
innebar att hennes klass leker med eleverna i arskurs ett.

"Tidigare var vi tva larare i klassen och da fungerade promenaderna bra, men nu nar jag
ar ensam ldrare kanner jag att det ar trafikfarligt att ga med en stor klass i stadstrafik”.
Hon har nu bytt ut promenaderna mot rérelsepass till musik i klassrummet, men an sa
lange genomfors de inte dagligen, d&ven om tanken ar att det ska bli sd. Hon saknar fler
alternativ till motorisk traning pa skolgarden som till exempel hinderbanor.

Alla larare pa skolan har lamnat in vad de gor for att strava mot malet till rektorerna, for
att de ska kunna ha en 6versikt dver skolans arbete, och for att kunna visa politikerna
vad som gors pa skolan. Rektorerna arbetar dock inte aktivt for att infora daglig fysisk
aktivitet och kontrollerar inte heller att lararna utfor det som de har meddelat att de

tanker gora.

Den andra ldararen som vi intervjuade pa skola A stéller sig ocksa positiv till
stravansmalet om daglig fysisk aktivitet. Han menar att tillagget sakert kom till eftersom
manga barn idag ar inaktiva. Han ser ocksa ett problem i den Gvervikt som manga barn
dras med idag.

Klassen som han arbetar med ar valdigt stokig och manga av eleverna ar utatagerande.
Han beréttar att stora delar av dagen maste agnas at konflikthantering och skolamnena
blir sd pass lidande redan, sa att lagga tid pa fysisk aktivitet kanns helt uteslutet.
Dessutom kanner han att det &r en omdjlighet att genomftra nagot sadant med dessa
elever, eftersom de inte klarar av den typen av aktiviteter i stor grupp. Han tycker att
tillagget &r véldigt bra och har redan planerat att arbeta med det néar han byter klass.

Precis som alla andra larare pa skolan har han lamnat in en lapp till rektorerna, dér han
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har forklarat varfor han inte kan genomfora daglig fysisk aktivitet med sin klass och
rektorerna &r val insatta i problematiken.

Eleverna i klassen hade alldeles sékert uppskattat att ha fysisk aktivitet, men for att det
ska kunna genomféras skulle man behéva nagon form av extraresurs i klassen.

"Finns det nagra elever som behdver réra pa sig, sa ar det mina elever som har sa

mycket Gverskottsenergi som dessvarre kommer ut pa ett negativt satt”, sager lararen

uppgivet.

4.3.2 Lararintervjuer pa skola B

Vi borjade med att intervjua en manlig klassforestandare. En av oss har haft honom som
handledare pa praktiken och vi vet darfor att han har arbetat med daglig fysisk aktivitet i
tidigare klasser. Han tycker sjalvklart att tillagget i laroplanen ar beréttigat eftersom
manga barn inte ror sig tillrackligt idag.

Anledningen till att tillagget kom forklarar han med att “Regeringen skar ner pa
idrottsundervisningen for ett antal ar sedan, men sag sedan konsekvenserna av sitt
handlade. For att stalla sitt misstag till ratta gjorde man tillagget och la da ansvaret pa
lararna istéllet for pd idrottslararna som har den ratta utbildningen. P& s& satt slapp
regeringen fundera ut hur man skulle 16sa problemet”.

I sin klass har han infort fysisk aktivitet en gang i veckan i form av tipsrunda, vilket
innebar att det ar tva dagar i veckan da eleverna inte erbjuds nagon form av rorelse.
Anledning till att han har valt att gora pa detta sétt ar for att han anser att eleverna ror
sig mycket pa rasterna och att han tycker att det ar svart att hitta tid pa schemat.
Eleverna har sjélva gjort fragorna till tipsrundan, men har nu trottnat pa det och de ska
borja leka olika lekar pa skolgarden istéllet. | sin tidigare klass l6ste han tidsproblemet
genom att plocka tid fran alla amnen foérutom svenska, matematik och engelska, men i
den har klassen behdvs mer tid till att 16sa konflikter och mycket lektionstid pratas bort.
Nar vi intervjuade eleverna i hans klass stallde vi fragan om eleverna ar medvetna om
varfor de bor rora pa sig, vilket de inte visade sig vara. Vi fragade darfor lararen om han
trodde att hans elever skulle bli mer motiverade att rora pa sig om de visste de positiva
effekterna det medfor, men det hade han svart att tro. Han menade att barn vet att de
inte ska ata godis, men gor det likavél, och det samma géller dator- och tv-spel.

Rektorn pa skolan har tagit del av vad lararna erbjuder for slags fysisk aktivitet, men har

inget krav pa hur och hur ofta det ska ske. Rektorn foresprakar att man genomfor det de
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dagar eleverna inte har idrott, men har forstaelse for att det ar svart att omsatta i

praktiken.

Den andra lararen som vi intervjuade pa skola B ar vad man kan kalla en eldsjal inom
omradet. Hon har erbjudit sina elever daglig fysisk aktivitet de senaste tre aren och
tycker att tillagget ska bli ett uppnaendemal istallet for ett stravansmal. Hon marker en
stor skillnad pa sina elevers skolprestationer och koncentrationsformaga, och pa en del
av de barn som var sena i sin motoriska utveckling kan hon nu se att de har blivit
smidigare och rorligare. Hon har aven haft pulsmatningar med klassen for att pa sa satt
mata skillnaden i bérjan och slutet av en termin.

"Manga av mina elever som trénar pa fritiden sag detta som en mojlighet till att
forbattra sin kondition ytterligare, och det syntes resultat pa mattningarna”.

Anledningen till varfor tillagget kom tror hon beror pa den forsamrade folkhélsan och
det 6kade antalet dverviktiga barn. Hon menar att ytterliggare en anledning kan vara all
den forskning som kommit pa senare ar som bevisar hur nyttigt det &r med motion och
halsoframjande aktiviteter.

Det hander att hon kéanner att skolamnena blir lidande pa grund av de olika fysiska
aktiviteterna, men tycker att eleverna vinner s& mycket pa det att det &r vart det. Hon
hade dock Onskat att skolan hade enats om att forlanga skoldagarna for att pa sa satt
slippa ta tid fran de andra skolamnena. Eleverna har idrott tva ganger i veckan och de
andra tre dagarna varierar man mellan olika lekar och promenad. Hon berattar att i stort
sett alla i klassen uppskattar de fysiska aktiviteterna, dven om vissa foredrar promenad
och andra hellre véljer lekar.

Precis som sin manliga kollega har hon lamnat in en lapp till rektorn dér hon beskriver
sitt arbete med fysisk aktivitet.

4.4 Foraldraintervjuer

Vi har intervjuat en foralder fran vardera skola for att fa del av foraldrarnas asikter och
tankar om daglig fysisk aktivitet i skolan. Som blivande l&rare anser vi att det &r hogst
vasentligt att vara lyhord for foraldrarnas synpunkter och att lata dem vara involverade i

sina barns utveckling.
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4.4.1 Foraldraintervju pa skola A

Foraldern som vi har intervjuat & en mamma till tva barn pa skola A, det ena barnet gar
i arskurs tre och det andra i arskurs fem. | det yngsta barnets klass arbetar man inte alls
med daglig fysisk aktivitet, medan man i det aldsta barnets klass har infért promenad en
gang i veckan. Mamman anser att ansvaret for barns fysiska aktiviteter ligger bade hos
foraldrarna och hos skolan.

”Skolan och hemmet maste komplettera varandra”, sager hon.

Hon har sjalv tidigare idrottat i form av simning tva ganger i veckan, men har pa sista
tiden haft svart att fa tid over till det. Hennes barn spelar bada fotholl tva ganger i
veckan och har matcher pa helgerna. Detta ar ocksa en av anledningarna till att det &r
svart att hinna med den egna traningen. Barnen har sjélva valt fotbollen som intresse,
men foraldrarna har gjort klart for dem att de maste utéva ndgon form av sport.
Eftersom de sjalva alltid har varit fysiskt aktiva och vet effekterna av det sa anser de att
det ar viktigt. De har diskuterat varfor det ar sa viktigt att réra pa sig med sina barn, men
inte sa detaljerat eftersom det ar svart for barnen att forsta. Barnen &ar medvetna om att
man mar béttre, blir piggare och att det ar bra for hjarta och skelett. Forutom fotbollen
ar det dataspel och tv som galler for barnen pa fritiden, men de leker dven mycket med
sina klasskamrater.

Pa fragan om hon anser att skolan erbjuder tillrackligt med fysisk aktivitet svarar hon att
det gar i perioder och varierar fran barn till barn. For sina egna barns del sa tycker hon
att det racker med de tva idrottslektionerna i veckan och rasterna. Det finns dock manga
barn som inte ror sig pa fritiden och de skulle behéva mer idrott i skolan &n vad de far.
Daremot hade hon inte haft nagot emot om skolan inforde daglig fysisk aktivitet.

Som foralder &r hon val medveten om att idrott har en positiv inverkan pa annan
inlédrning och menar att just darfor borde det ligga i skolans intresse att erbjuda dagliga
fysiska aktiviteter.

4.4.2 Foraldraintervju pa skola B

Den andra féraldern som vi har intervjuat har sina tva barn pa skola B. En av dem gar i
arskurs ett och den andra i arskurs sex. Hon tycker att det &r skolans ansvar att se till att
eleverna far rora pa sig och att de forstar nyttan med det. Bada hennes barn har fysisk
aktivitet pa schemat, men ingen av dem har det dagligen. Den yngsta har lekar pa
skolgarden en gang i veckan och den é&ldsta dottern gar en promenad tva ganger per
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vecka. Mamman ar n6jd med den fysiska aktivitet som hennes barn erbjuds och tycker
att det &r bra att de far ett avbrott i klassrumsundervisningen.

Mamman idrottar inte i nagon form idag, men har sysslat mycket med héstar, vilket den
aldsta dottern ocksa gor nu en gang i veckan.

"Det ar sakert sa att mitt intresse for hastar har smittat av sig, men forslaget att hon
skulle borja rida kom fran henne sjalv”, sager mamman.

Den yngsta dottern &r inte aktiv inom nagon idrott och inte heller sarskilt intresserad av
att borja med nagot.

Den yngsta dottern agnar stor del av sin fritid at att titta pa tv, nagot som foraldrarna nu
har fatt satta granser for. Hon &r pa fritidshem varje eftermiddag och leker dar med sina
kompisar. Det hander ocksa att hon foljer med nagon kompis hem for att slippa vara pa
fritidshemmet sa lange.

Varfor det ar sa viktigt att réra pa sig ar inget som de har pratat om hemma, men
mamman &r medveten om att vara med i en idrottsférening ar viktigt inte minst for den
sociala gemenskapen. Hon har inte tankt pa att fysisk aktivitet skulle framja dvrig
inlarning, men menar att eftersom att man blir piggare av att rora pa sig borde man
ocksa kunna inhamta kunskap lattare da. Dessutom sager hon att det borde bli lattare for

eleverna att sitta stilla och koncentrera sig om de har fatt utlopp for sin 6verskottsenergi.

4.5 Lararenkater

Vi har delat ut enkater (bilaga 3) till lararna pa de skolor dar vi har gjort vara intervjuer.
Vi fick in 16 svar fran vardera skola. Eftersom detta ar en stor del av lararna pa skolorna
anser vi att det ger en helhetssyn av hur man arbetar med daglig fysisk aktivitet pa dessa

tva skolor.

45.1 Skola A

Av de 16 lararna ar det endast tre som har daglig fysisk aktivitet med sin klass. Detta
sker oftast i form av promenad. De fysiska aktiviteterna har pagatt under en till tva
terminer. Tva av dessa larare tycker att klimatet i klassrummet &r lugnare och att
elevernas koncentration har forbattrats. Den tredje lararen svarar att hon dven marker en
attitydforandring hos sina elever vad det galler att rora pa sig. Manga elever ar valdigt

morgontrétta och en av lararna tycker da att de blir piggare av frisk luft och motion.

32



En fjardedel av de deltagande uppger att de forsoker ha fysisk aktivitet sa ofta som
mojligt, men det ar svart att fa tid med det varje dag. Dessa marker dven en skillnad pa
elevernas koncentrationsférmaga efter fysisk aktivitet.

De resterande nio lararna medger att de inte lyckats strava mot malet om daglig fysisk
aktivitet. En del av dessa forsoker fa in promenader pa schemat, medan nagra menar att
elever ror pa sig tillrackligt pa rasterna. Detta géller framst dem som har de yngre
barnen. En annan anledning ar att lararna anser att det &r trafikfarligt att som ensam
pedagog ga med en hel klass i stadstrafik. For att 6ka elevernas fysiska aktivitet har
vissa larare kopt in material s3 som hopprep, bollar och bandyklubbor som de kan
anvanda pa rasterna. Manga av lararna menar att svenska, matematik och
konfliktlosning maste prioriteras. Av dem som ej genomfor daglig fysisk aktivitet anser

anda de flesta att det hade gynnat deras elever pa flera olika satt.

4.5.2 Skola B

Pa skola B var det 16 larare som fyllde i var enkat. Halften av dem har svarat att de
erbjuder lararledd daglig fysisk aktivitet. Aktiviteterna bestar mestadels av promenader
som i vissa fall &r i form av tipsrundor. En del uppger ocksa att de har rorelselekar i
klassrummet eller pa skolgarden som variation. En gemensam namnare &r att de dagar
eleverna har idrott pd schemat forekommer ingen ytterligare fysisk aktivitet, utan da
anser man att det réacker.

Det finns en stor variation fran klass till klass kring hur lange man har haft daglig fysisk
aktivitet pa schemat, fran en till fem terminer.

Av de atta larare som genomfor dagliga fysiska aktiviteter ar det sex stycken som
marker en positiv forandring i form av béttre klassrumsklimat, battre idrotts- och
skolprestationer, studiemotivation, hogre koncentration och elevernas sociala formaga
har Okat.

Tre av de atta larare som inte har daglig fysisk aktivitet har ambitionen om att erbjuda
sina elever daglig fysisk aktivitet, men svarar att de oftast bara hinner med en till tva
ganger i veckan, utover idrottslektionerna. Dessa marker anda en skillnad pa sina elever,
de &r till exempel mer skérpta och atmosféren i klassrummet ar mer harmonisk.
Resterande fem larare som svarat nej pa fragan om daglig fysisk aktivitet uppger
anledningar som tidsbrist, brist pa intresse fran elevernas sida samt att de anser att deras
elever ror pa sig tillrackligt pa raster och fritid. En anledning ar ocksa att de anser att

eleverna inte klarar av att ga i led nar de gar promenaden, eftersom klassen ar stokig.
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Detta kanns da som sloseri med tid nar eleverna anda inte uppskattar den fysiska

aktiviteten.

4.5.3 Jamforelse mellan skola A och skola B

Vad man kan se utifrdn var enkatundersokning ar att det ar en betydligt storre del av
lararna pa skola B som erbjuder sina elever daglig fysisk aktivitet &n pa skola A. Pa
bada skolorna sker den dagliga fysiska aktiviteten, utdver idrottslektionerna, i form av
promenader och lekar. De l&rare som har svarat att de erbjuder sina elever daglig fysisk
aktivitet har fort in det pa schemat de dagar da eleverna inte har idrott. Vad vi ocksé kan
se i enkéatsvaren &r att skola B har varit aktiva med detta betydligt langre an vad skola A
har. Lararna pa skola A har arbetat med detta som mest i tva terminer, medan det finns
larare pa skola B som har arbetat med daglig fysisk aktivitet i fem terminer.

Av de elva larare som arbetar med daglig fysisk aktivitet pa de bada skolorna &r det nio
stycken som uppger att de marker positiva effekter hos sina elever. Som exempel kan
nédmnas forbattrad koncentration, attitydférandringar och béttre klassrumsklimat.
Resterande larare som inte har daglig fysisk aktivitet med sina elever uppger tidsbrist
som den storsta anledningen till att de inte erbjuder detta. Andra anledningar som larare
fran de bada skolorna uppger &r att det inte finns nagot intresse fran elevernas sida, att
klasserna ar svarhanterliga vid promenader och nagra anser att eleverna ror pa sig

tillrackligt under rasterna.
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5. Analys

5.1 Analys av observationer

Vara observationer visar att det i de bada klasserna finns ambitioner fran lararnas sida
att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet. Pa skola A uteblir ofta de planerade
aktiviteterna pa grund av tidsbrist och bristande intresse fran elevernas sida. Pa
Angslattskolan dar Bunkefloprojektet pagar har man I6st tidsfragan genom att bland
annat forlanga skoldagarna och detta beslut har rektorn tagit eftersom han anser att
amnet idrott och hélsa ska prioriteras precis som de traditionella skolamnena

(www.bunkeflomodellen.com).

Enligt resultaten av Ericssons (2003) forskning paverkar motorisk traning elevernas
prestationer i bade svenska och matematik, forbattrad grovmotorik okar alltsa
prestationsformagan i andra skolamnen. Utifran denna forskning kan man se att om
rektorer och larare hade sett det som en sjalvklarhet att schemaldgga daglig fysisk
aktivitet, och om sd kravs forlanga skoldagen, hade deras elever forbattrat sina
prestationer i andra skolamnen.

Skola B utforde under den tre veckor langa observationstiden fysisk aktivitet varje dag.
Utifran dessa observationer ser vi att om man alltid genomfor dessa aktiviteter sa blir
det en rutin for eleverna och da blir det inte som pa skola A, dar aktiviteterna inte
genomfors eftersom elever inte vill. Om man dessutom forklarar vinsterna med att réra
pa sig, skulle eleverna kanske bli mer motiverade till att ha daglig fysisk aktivitet.
Ekberg & Erberth (2000) skriver dock att information om de positiva effekter som
fysisk aktivitet har inte betyder som mycket for barn och ungdomar. De &r mer

intresserade av hur man kan och bér motionera.

5.2 Analys av elevintervjuer

Av de tolv barn som vi har intervjuat ar det bara ett barn som inte tycker att
idrottslektionerna &r roliga och majoriteten av barnen skulle vilja ha mer idrott &n vad
de har idag. Ericsson (2005) skriver att tva idrottslektioner per vecka inte ar tillrackligt
och att alla hade gynnats av 6kad idrottsundervisning, inte minst elevernas motoriska
och intellektuella utveckling. Om man ska utga ifran dessa tolv barn sa kan man inte se
nagot dverensstammande monster med det som Ericsson skriver i sin avhandling (2003)

om att dagens barn och ungdomar ar alldeles for inaktiva. Tio av de tolv barnen idrottar
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pa sin fritid och de som inte gor det hade garna velat. Enligt Charli Eriksson, professor i
folkhalsovetenskap vid Orebro universitet, kan man se klara samband mellan hur
mycket ungdomar ror pa sig pa fritiden och hur mycket de rér pa sig i skolan. Barn som
ar aktiva pa sin fritid, precis som de vi har intervjuat, ror sig oftast mycket aven pa
idrottslektioner och raster (Barns fysiska aktivitet och framtida halsovinster. Vad sager
forskningen?, 2005).

Vi upplever att barnen pa de bada skolorna &r fysiskt aktiva pa rasterna med olika
bollsporter och lekar och de verkar valdigt néjda med sin skolgardsmiljo. Ekberg &
Erberth (2000) podngterar i sin bok Fysisk bildning: om &mnet idrott och halsa i vilken
utstrackning skolmiljon paverkar hur mycket barn ror pa sig. En skolgard som inbjuder
till lek skapar rorelseglada barn. Sven Brembergs undersokningar konstaterar det
samma, att en tilltalande narmiljo framjar den fysiska aktiviteten hos bade barn och
vuxna (Barns fysiska aktivitet och framtida héalsovinster. Vad séger forskningen?,
2005).

Eleverna pa skola A svarar att de inte har nagon fysisk aktivitet utdver
idrottslektionerna, men att de tidigare gatt en promenad da och da. Vi tyckte att dessa
svar var markliga da vi genom vara observationer vet att eleverna sjélva har varit med
och schemalagt promenader tre ganger per vecka.

Pa skola B var eleverna betydligt mer medvetna om att de har ndgot som kallas
friskvard pa schemat och alla svarade att de gar en tipspromenad en gang i veckan. Vara
undersokningar visar att barnen pa skola B ar mer medvetna om att skolan arbetar for
forbattra deras hélsa. Samtliga elever tyckte att det var skoént att komma ut och
promenera och fa frisk luft, men manga av dem hade hellre haft bollspel och lekar pa
skolgarden, vilket de menade skulle ge dem minst lika bra fysisk traning. Barn maste fa
réra och uttrycka sig pad manga olika satt for att pa basta satt utvecklas motoriskt.
Grovmotoriska rorelser, som hoppa, springa och balansera, kan genomfcras bade
inomhus och utomhus (Huitfeldt m.fl. 1998). Grindberg & Langlo Jagteien (2000)
papekar ocksa att olika former av lekar och sporter skapar social forstaelse mellan
manniskor och detta ar en av skolans vikigaste uppgifter, enligt oss.

Tre fjardedelar av eleverna pa de bada skolorna var medvetna om en del av de positiva
effekter som fysisk aktivitet har. I grundskolans kursplan for amnet Idrott och hélsa tar
man upp hur viktigt det ar att barn far kunskap om sin egen kropp och hur man genom
ett halsosamt liv kan forbattra sitt valbefinnande (Skolverket, 2000).
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Han Kemper har i sin forskning kommit fram till att hog fysisk aktivitet i ungdomen
leder till battre hilsa som vuxen i manga avseenden, sdsom starkare skelett, motverkad
Overvikt, hjartats kapacitet forbattras samt att grov- och finmotoriken forbattras (Barns
fysiska aktivitet och framtida halsovinster. Vad sager forskningen?, 2005) &
(Folkhalsoinstitutet, 1997).

5.3 Analys av lararintervjuer

Som man kan utlésa av lararintervjuerna ar det endast en av de fyra lararna som arbetat
fullt ut med daglig fysisk aktivitet. Samtliga stéller sig positiva till tilldgget i Lpo94 och
anser att det ar befogat eftersom de menar att barn idag &ar inaktiva. Denna asikt
Overensstdimmer med vad Ericsson (2003) skriver i sin avhandling och hon menar aven
att barns inaktivitet far negativa konsekvenser for deras grovmotoriska utveckling samt
for deras koncentrations- och inlarningsformaga. Det storsta hindret for att genomfora
daglig fysisk aktivitet tycker de larare som vi har intervjuat ar att det inte finns nagon
speciell tid avsatt for det, utan att man blir tvungen att ta tid fran de andra skolamnena.
Utifran vad vi har last om Bunkeflomodellen sa &r detta inte sa svart att atgarda, da man
pa Angslittskolan bland annat har forlangt skoldagarna som en lésning. Rektorn pa
denna skola har valt att likstélla idrott och hélsa med k&rndmnena och idag ar det ett
dagligt obligatoriskt &mne for alla barn upp till sjunde klass.

(www.bunkeflomodellen.se)

Tva av de fyra lararna tror att det tillagget kommer bli ett uppnaendemal, det vill sdga
att skolan maste erbjuda sina elever daglig fysisk aktivitet istallet for att bara strava mot
det. Efter att ha tagit del av Han Kempers mangariga forskning déar han har funnit ett
samband mellan hdg fysisk aktivitet under uppvaxtaren och forbattrad hélsa i vuxen
alder, kanns det annu mer sjalvklart. (Barns fysiska aktivitet och framtida halsovinster.
Vad sager forskningen?, 2005).

Anledningen till att regeringen gjorde tillagget i Lpo94 angaende daglig fysisk aktivitet
forklarar en av ldrarna med att regeringen minskade antalet idrottstimmar i skolan.
Négra ar senare insdg man att det var ett misstag, och da gjorde man detta tillagg for att
stalla allt till ratta. All forskning inom omradet tyder pa att det finns tydliga samband
mellan en ménniskans valbefinnande och graden av fysisk aktivitet (Folkhalsoinstitutet,
1997).

Bade barn och larare som vi har intervjuat utgar ifran att den dagliga fysiska aktiviteten,

utover idrotten, ska genomfoéras i form av en promenad. | Ericssons (2003) avhandling
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konstaterar hon att barns grovmotorik ar paverkbar och forbattras med okad fysisk
aktivitet. Vilken typ av idrottsundervisning eleverna far har stor betydelse for deras
motoriska utveckling. Detta kan man tolka som att den dagliga fysiska aktiviteten bor
vara mer variationsrik an en promenad, fér att utmana eleverna sa att de kan fortsatta att
utvecklas. | Ericssons (1998) uppsats skriver hon att pedagogerna maste mdéta varje
enskild elev pd dennes aktuella utvecklingsniva och erbjuda lagom svara fysiska
dvningar.

Den forsta lararen vi intervjuade pa skola A forklarade att en del elever i hennes klass
inte klarat de nationella proven och att hon darfor kénner att hon bor prioritera
karndmnena. Ericsson har i sin avhandling (2003) kommit fram till att 6kad motorisk
traning forbattrar elevernas resultat just pa de nationella proven samt att 4ven grov- och
finmotoriken forbéttras.

Den larare pa skola B som arbetar med daglig fysisk aktivitet och som har gjort det de
senaste tre aren uppger att hon marker stora skillnader i barnens skolprestationer och
koncentrationsformaga. Hon marker dven fysiska forbattringar sasom att barnen
utvecklas motoriskt och fatt forbattrad kondition. Att man maste ta tid fran de andra
skolamnena ser hon inte som nagot problem eftersom hon anser att vinsterna med de
fysiska aktiviteterna ar sa pass stora. Allt detta instimmer Ericsson (2003) med i sina
resultat dar hon faststaller att barns grovmotorik forbattras genom fysisk och motorisk
traning. Hon bevisar i sina undersokningar att barns prestationsformaga i teoretiska
skolamnen forbattras i takt med att sensomotoriken utvecklas.

Till en av lararna pa skola B, vars elever vi intervjuat, stallde vi fragan om han trodde
att kunskap om det positiva med fysisk aktivitet skulle motivera hans elever till att réra
sig mer. P& denna fraga fick vi ett negativt svar, vilket forvanade oss en aning da vi
sjalva anser att aven om inte alla elever hade tagit till sig denna kunskap, hade man
sakert paverkat nagon elev till att rora sig mer. Detta maste ju da ses som en vinst, aven
om man inte lyckas fa med en hel klass. Ekberg & Erberth (2000) haller till skillnad
fran oss med vad lararen sager och menar att fakta angaende de positiva halsovinster
som fysisk aktivitet medfor inte har nagon stérre paverkan pa barns motivation till att
réra pa sig. Daremot intresserar det dem hur man kan och bor trana.

Vad som framkommer i intervjuerna med dessa larare ar att rektorerna pa de bada
skolorna inte tycks lagga nagon storre vikt vid att foroka fa sina larare att strava mot
malet. De fyra intervjuade lararna séger att det enda rektorerna har bett dem om &r att

ldmna in en lapp dar de redogdr for hur de erbjuder sina elever daglig fysisk aktivitet.
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5.4 Analys av foraldraintervjuer

Foraldrarna som vi har intervjuat har olika asikter kring vem som har det storsta
ansvaret for att ge barnen den dagliga fysiska aktivitet som de behdver for att framja
deras motoriska utveckling. Mamman till barnen pa skola A anser att skolan och
hemmet maste komplettera varandra, detta till skillnad fran mamman till barnen pa
skola B som anser att det storsta ansvaret ligger hos skolan, eftersom det ar dar som
barnen tillbringar stérre delen av sin vakna tid.

Bada foraldrarna ar nojda med den fysiska aktivitet som skolan erbjuder, men vi tror att
det till stor del kan har att gora med vilken skola deras barn gar pa. Mamman som har
sina barn pa skola A ar nojd med den grad av fysisk aktivitet som hennes barn erbjuds,
men enligt oss beror det pa att hennes barn ar aktiva pa sin fritid ocksa. Mamman till
barnen pa skola B ar ocksa nojd, med detta kan bero pa att hennes barn erbjuds nastintill
daglig fysisk aktivitet. Hade hon daremot haft sina barn pa skola A, dar man inte arbetar
med daglig fysisk aktivitet i samma utstrackning, sa hade hennes barn varit ganska
inaktiva eftersom de inte utvar idrott i nagon hogre grad. Ekberg & Erberth (2000) tror
att skolidrotten och skolans sétt att arbeta med fysisk aktivitet lagger en viktig grund for
ett fortsatt halsosamt liv eftersom barnen tillbringar sd manga ar i skolans varld.

Vad vi kan se utifran dessa tva intervjuer ar att i den ena familjen, dar mamman sjalv
varit fysiskt aktiv och dar det finns ett krav pa barnen fran foraldrarnas sida att de maste
utdva nagon form av idrott, ar bagge barnen fysiskt aktiva pa sin fritid. I den andra
familjen, som har sina barn pa skola B, far vi kanslan av att mamman inte tycker att det
ar sarskilt viktigt att hennes barn har ndgon fritidsaktivitet, utan ser sin dotters intresse
for hastar mest som ett ndje. Ekberg & Erberth (2000) menar att foraldrarnas egen
aktivitetsniva paverkar barnens installning till fysisk aktivitet och Han Kemper (Barns
fysiska aktivitet och framtida halsovinster. Vad séger forskningen?, 2005) har i sina
undersokningar noterat att ju aktivare foraldrar, desto mer aktiva barn. Bada féraldrarna
ar positiva till att skolan ska strava efter att erbjuda eleverna daglig fysisk aktivitet.
Mamman pa skola A &r medveten om att fysisk aktivitet har positiva effekter pa annan

inlarning, medan detta inte &r nagot som mamman pa skola B har reflekterat ver.
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5.5 Analys av lararenkater

Resultaten av vara lararenkater ger en helhetsbild av hur dessa tva skolor arbetar med
daglig fysisk aktivitet eftersom nastintill alla larare pa skolan har medverkat. Av de 32
larare som har svarat pa var enkat ar det endast elva stycken som har lararledd, fysisk
aktivitet fem dagar i veckan med sina elever. Manga av de kvarvarnade 21 lararna
svarar att de har nagon form av fysisk aktivitet ndgon gang i veckan, men inte varje dag.
Detta tyder dock pa att ambitionen finns dar och att lararna har uppmarksammat
tillagget, men tycker att det ar svart att strava mot det fullt ut. Som en av lararna svarar
kommer nog fler och fler i framtiden se vinsterna med den fysiska aktiviteten och da
anamma idéerna, vilket troligen kommer leda till att malet blir ett uppnaendemal istallet.
Vi ser en stor skillnad mellan skola A och skola B i antalet larare som erbjuder sina
elever daglig fysisk aktivitet och vi far kanslan av att skola B har kommit langre i sitt
arbete med att stradva mot malet om daglig fysisk aktivitet. Pa de bada skolorna &r det
sammanlagt nio larare som uppger positiva forandringar hos sina elever som kan bero
pd den dagliga fysiska aktiviteten. Okad koncentrationsformaga, forbattrat
klassrumsklimat och skolprestationer samt motorisk forbattring ar positiva effekter som
bade lararna och Ericsson (2003) marker av. Pa de bada skolorna ser vi, som vi tidigare
namnt, att de flesta av lararna som har daglig fysisk aktivitet med sina elever genomfor
detta i form av promenader. P4 Angslattskolan, en av skolorna i Bunkefloprojektet,
varierar man aktiviteterna genom att erbjuda eleverna promenad, spontan lek och andra
rorelseaktivteter. De har dven satt upp ett syfte med sitt arbete och det ar att starka
barnens benstomme, forbattra deras motorik samt att frdmja en halsosam livsstil. Som
bonus kan man se att barnen dessutom Okar sitt sjalvfortroende, koncentrationsformaga

och sin sociala kompetens (www.bunkeflomodellen.com).

Av de larare som svarar att de inte genomfor daglig fysisk aktivitet anger de flesta att
det beror pa tidsbrist eller pa att klassen helt enkelt &r for stokig for att man ska kunna
genomfora sa pass fria aktiviteter.

Fler larare hade kunnat bli medvetna om hur viktig den dagliga fysiska aktiviteten ar om
man hade gett dem utbildning kring barns motoriska utvecklingsfaser och om det
resultat som Ericsson (2003) kommer fram till i sin avhandling vad det géller den

motoriska utvecklingen.
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6. Diskussion
Vara undersokningar visar att ingen av de tva skolor som vi har studerat lever upp till

det stravansmal som syftar till att erbjuda eleverna i den svenska skolan daglig fysisk
aktivitet. Dock ser vi en viss skillnad i hur langt de bada skolorna har kommit i sitt
arbete med daglig fysisk aktivitet, dels i antalet larare som arbetar med det och dels i
hur man utfor aktiviteterna. Alla de larare som vi antingen har intervjuat eller fatt in
enkétsvar av, ar medvetna om att tillagget kom for tva ar sedan vilket vi tycker &r

positivt.

Vi tror att om skolorna hade fortbildat sin personal om sambandet mellan motorisk och
intellektuell utveckling, sd hade manga verksamma pedagoger insett de stora vinsterna
med att aktivera sina elever i storre utstrackning. Av de larare som vi antingen har
intervjuat eller 1dmnat ut enkaéter till, tycks nast intill ingen ha djupare kunskap om de
positiva effekter som fysisk aktivitet medfor. De flesta ar medvetna om att fysisk
aktivitet 6kar barnens koncentrationsformaga, men eftersom i stort sett ingen av dem
namner nagot om sambandet mellan motorisk utveckling och okad teoretisk inlarning,
tycker vi att det skulle vara all idé att lata pedagogerna inspireras av Ingegerd Ericssons
bok Ror dig — Lar dig (2005).

Lararna som vi har intervjuat uppger att deras rektorer inte arbetar aktivt for att deras
personal ska erbjuda sina elever daglig fysisk aktivitet, men att de har en positiv
installning till det som lararna gor for att strava mot malet. For att fora in daglig fysisk
aktivitet sa skulle skolorna kunna forlanga tre skoldagar i veckan. Vi tror att eleverna i
langden hade sett detta som ett forhallandevis lagt pris att betala med tanke pa vad de
vinner.

Vi anser att om rektorerna pa de bada skolorna déar vi gjort vara observationer hade velat
arbeta aktivt med daglig fysisk aktivitet sa hade det varit genomforbart. Vi kan forsta att
det ar svart for en enskild larare att genomfora sa radikala forandringar och behéva dra
ner pa andra skolamnen, men det handlar enligt oss om prioriteringar. Vi tycker att de
vetenskapliga argument som finns for fysisk aktivitet borde vara skal nog for larare och
rektorer att satta fysisk aktivitet, tilsammans med matematik och svenska, i forsta
rummet. Efter att vi har satt oss in i Bunkefloprojektet och sett de positiva effekter som
det medfdr, kan vi inte annat an hoppas pa att tillagget blir ett uppndendemal, sa att alla

blir tvungna att prioritera den fysiska aktiviteten.
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Vad som forvanade oss var att den bild de elever som vi intervjuade gav oss inte stamde
overens med var tidigare uppfattning om att barn idag lever ett till stor del inaktivt liv.
Tvartom idrottar de flesta av dem bade pa sin fritid och pa rasterna i skolan. Innan vi
gjorde vara undersokningar trodde vi att de elever som gar pa skola A, som &r en
innerstadsskola med en valdigt begransad asfalterad skolgard, skulle vara mindre fysiskt
aktiva an de elever som gar pa skola B, som &r en forortsskola med manga 6ppna ytor
pa skolgarden. Detta visade sig dock vara fel, eftersom vi i vara intervjuer kommit fram
till att eleverna pa skola A ror sig minst lika mycket som eleverna pa skola B.

Eleverna pa skola A verkar inte vara medvetna om den fysiska aktivitet som deras larare
da och da erbjuder dem. Detta till skillnad fran eleverna pa skola B som alla ar
medvetna om den fysiska aktivitet som forekommer utdver idrottslektionerna. Vi tycker
att det &r av storsta vikt att eleverna, oavsett vad det handlar om, & medvetna om syfte
och mal i undervisningen for att pa sa satt finna motivation och gladje i det de gér. Om
man som manniska inte vet varfor man utfor en viss handling, ar det ofta svart att se vad
det finns for mening med det, och darfor tror vi att barn behéver veta varfor det ar sa
viktigt med fysisk aktivitet.

Utifran vara undersokningar kan vi konstatera att de larare pa de bada skolorna som
utfor daglig fysisk aktivitet genomfor detta for det mesta i form av en promenad. De
larare som inte har daglig fysisk aktivitet verkar dven de ha installningen att malet ska
stravas mot genom att ga en promenad. Det finns dock ett fatal pedagoger pa de bada
skolorna som forsoker variera den dagliga fysiska aktiviteten med olika rorelselekar
bade inomhus och utomhus. Vi kan tanka oss att eleverna efter ett tag tycker att det ar
enformigt att alltid ga en promenad, och dessutom ga samma runda varje gang. Vi anser
att det finns sa manga olika lekar som man skulle kunna variera den fysiska aktiviteten
med, att detta borde vara ett naturligt alternativ till promenader. Vi tror att den fysiska
aktiviteten hade varit mer motoriskt utvecklande om den hade varit i form av nagon lek
och vi tror ocksa att barnen hade ként en storre gladje infor att réra pa sig om de hade

haft en storre variation.

Ett forslag till vidare forskning skulle kunna vara att man pa en skola genomforde
daglig fysisk aktivitet, precis som Ingegerd Ericsson har gjort pad Angslattskolan i

Bunkefloprojektet. Pa en annan skola skulle man da kunna ha fysisk aktivitet av och till,
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sa som man har pa de skolor som vi har undersokt. Detta skulle man da kunna
genomfora i en jamférande studie, dar man studerar skillnaderna pa elevernas fysiska
halsa och skolprestationer.

Ett annat forslag ar att man i en klass pa en traditionell skola hade gjort
motorikobservationer, for att sedan ha utomhuspedagogik med mycket rérelse under ett
ar. Nar detta ar ar slut skulle man gora nya observationer for att se om den 6kade fysiska
aktiviteten har forbattrat barnens motoriska utveckling.

Vad vi ocksa har funderat pa ar att man skulle kunna forska kring om det finns ndgon
skillnad i hur man staller sig till fysisk aktivitet beroende pa varifran i varlden man
kommer. Charli Eriksson (2005) har gjort undersokningar dar det framkommer att
social tillhdrighet spelar stor roll i hur och hur mycket barn ror pa sig, men i de
undersékningarna gar det inte att utldsa vari skillnaden ligger. | det mangkulturella
samhalle som vi lever i idag kan det vara viktigt att veta om det finns nagra generella

skillnader kring vilken form av fysisk aktivitet som foredras.
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Bilaga 1

051111
Hej!

Vi dr tva ldrarstudenter som ldser sista terminen pa Malmé Hagskola och
ska ddrfor skriva vart examensarbete. Vi skulle vilja intervjua ert barn i
var undersskning, som handlar om huruvida skolorna lever upp till det krav
pd daglig fysisk aktivitet som finns i ldroplanen. Samtalen kommer att
spelas in pa band som efter anvindandet raderas.

Om ni ger er tillatelse till detta, var sndll och skriv under nedan och skicka
tillbaka lappen till skolan senast tisdagen den 15/11. Hoppas att det gar bra
trots kort varsel.

Har ni ndgra fragor dr ni vialkomna att ringa till Jane XXX-XXXXXX eller
till Anna XXX-XXXXXX.

Med vdnliga hdlsningar
Jane Marin och Anna Nilsson

Jag godkdnner att mitt barn blir intervjuat

Barnets namn
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Bilaga 2

Intervjuguide for intervju med elever

. Vad tycker du om idrotten i skolan?

Hur kdnner du dig efter idrotten? T.ex. trott eller pigg.

Hur ofta skulle du vilja ha idrott?

Idrottar du pa fritiden? Hur ofta?

. Om du har idrottat tidigare pa fritiden, men slutat, vad var anledningen?
. Vad gor du pa rasterna?

. Tycker du att skolgarden erbjuder mojligheter till fysisk aktivitet?

De dagar som ni inte har idrott, erbjuder er larare er da nagon annan fysisk
aktivitet under skoldagen och i sa fall vad?

. Genomfor ni alltid dessa extra rorelsepass? Om inte; varfor?

Intervjuguide for intervju med larare

Lpo94 fick 2003 ett tillagg som lyder:” Skolan ska strava efter att erbjuda alla
elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.” Hur stéller du dig
till detta?

Finner du nagra problem i att genomfora detta, i sa fall vilka?

. Varfor tror du att man gjort detta tillagg i Lpo94?

Erbjuder du dina elever dagligen nagon form av fysisk aktivitet? Om nej; varfor
inte? Om ja; vad for sorts aktivitet?

. Ar det ndgon som kontrollerar att ni genomfér detta?

. Vad tror du att dina elever tycker om att ha daglig fysisk aktivitet?
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Intervjuguide for intervju med féraldrar

. Vem anser du har ansvar for barnens dagliga fysiska aktivitet?
Idrottar du sjalv i nagon form? Pa vilket sétt? Hur ofta?
. Vad dgnar dina barn sin fritid till?

Har dina barn nagon fysisk idrottsaktivitet? Om ja; vilken och hur ofta? Om nej;
varfor inte?

Om dina barn idrottar pa fritiden; har de sjélva valt det eller har ni paverkat
dem?

Har ni pratat med era barn om varfor det ar viktigt att rora pa sig?
. Anser du att skolan erbjuder dina barn tillrackligt med fysiska aktiviteter?

. Vet du vad fysisk aktivitet har for paverkan pa inlarning?

50



51



Bilaga 3

Enkatundersokning till larare angdende daglig fysisk aktivitet i skolan

1. Erbjuder du dina elever daglig fysisk aktivitet?

2a. Om ja, pa vilket sdtt?

2b. Ndr bérjade du i sa fall med det?

3. Om nej, varfor inte?

4. Om du svarade ja pd fraga 1, médrker du att det har paverkat dina
elever, t.ex. vad det gdller koncentrationsférmdga, skolprestationer och
klassrumsklimatet?
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